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Vorspeisen 
 
Kräuterdip 
mit Brot ............................................................................................................................................    2,50 
mit Brot, Schafskäse, Oliven ...........................................................................................................    4,50 
 
Bruschetta 
Ciabatta mit Tomate, Knoblauch und frischem Basilikum ................................................................    4,00 
zusätzlich Parmesan .......................................................................................................................    0,50 
 
Teigröllchen 
mit Schafskäse gefüllt.......................................................................................................................    4,00 
 

Gambas, pikant gewürzt (3 Stück) 
dazu Brot und Aioli ..........................................................................................................................    6,00 
je weitere Gamba (pro Stück) ..........................................................................................................    1,50 
 
Gambas à la Pil Pil 
Gambas in Chili / Knoblauch / Olivenöl ...........................................................................................    7,50 
 
Gemischter Startbar-Teller 
bunt gemischter Vorspeisenteller für 2 Personen ............................................................................   11,50 
 
 
 

Suppen 
 

Zwiebelsuppe 
mit Käse überbackenem Crôuton ....................................................................................................    4,50 
 
Tomatensuppe 
einfach .............................................................................................................................................    3,50 
mit Kokos .........................................................................................................................................    3,90 
mit Kokos und Garnelen ..................................................................................................................    4,90 
 
 
Alle Suppen servieren wir Ihnen mit Brot.



 

Salat 
 

Großer gemischter Salat 
mit Salaten der Saison, Paprika, Tomaten, Gurken, Mais, Möhren, Brot ........................................    6,50 
 
 
 
Folgende Zugaben sind wählbar: 
frische Champignons (gebraten) .....................................................................................................    2,00 
Putenbrust .......................................................................................................................................    3,50 
Putenbrust und Champignons ............................................................................................    3,90 

Schafskäse-Oliven ...........................................................................................................................    3,00 
Garnelen ...........................................................................................................................................   4,00 
Wildlachsfilet, gedünstet ..................................................................................................................    5,50 
Gambas (pro Stück) ........................................................................................................................    1,50 
Lammrückenfilet ..............................................................................................................................    8,00 
 
 
 
Folgende Dressings sind wählbar: 
Essig-Öl 
Joghurt 
Balsamico 
Sonderbar (Honig-Senf) 
 
 
 

Ofenkartoffeln 
 

 
Ofenkartoffel mit Salat und Kräuterquark ...................................................................................    6,50 
 
 
 
Folgende Zugaben sind wählbar: 
gebratenes Gemüse ........................................................................................................................    2,90 
Putenbrust .......................................................................................................................................    3,50 
frische Champignons (gebraten) .....................................................................................................    2,00 
Putenbrust und Champignons .........................................................................................................    4,50 
Garnelen ..........................................................................................................................................    4,00 
Gambas (pro Stück) ........................................................................................................................    1,50 
Lammrückenfilet ..............................................................................................................................    8,00



 

Fleischgerichte 
 

 
Putenbrust mit Tomate oder Spinat 
mit Mozarella überbacken ...............................................................................................................   12,90 
 
Putenbrust - Hawaii 
mit Ananas, Pfirsich und Käse überbacken .....................................................................................   12,90 
 
Putenspieß 
mit Kräuterbutter ..............................................................................................................................   12,50 
 
Putengeschnetzeltes 
mit frischen Champignons in Rahmsauce ..........................................................................  12,50 

 
Schweinefilet - Rahm 
mit frischen Champignons in Rahmsauce .......................................................................................   14,90 
 
Schweinefilet - Spieß 
mit Kräuterbutter ..............................................................................................................................   14,50 
 
 
 

Schnitzel 
 

Schnitzel 
Wienerart vom Schwein ...................................................................................................................   10,50 
 
Schnitzel 
mit frischen Champignons in Rahmsauce .......................................................................................   12,50 
 
Schnitzel 
mit Curryrahmsauce ........................................................................................................................   12,00 
 
Schnitzel 
mit gedünsteten Champignons und Zwiebeln ..................................................................................  12,50 
 
 
Wir servieren Ihnen alle Gerichte mit Salat und wahlweise Kroketten, Brat- oder Salzkartoffeln.



 

Steaks 
 

Argentinisches Rinderrumpsteak 
200 gr. .............................................................................................................................................   12,90 
300 gr. .............................................................................................................................................   16,90 
 
Lammrückensteak 
200 gr. ..............................................................................................................................................  15,90 
 
 
 
Kartoffelbeilagen 
Salzkartoffeln ...................................................................................................................................    1,90 
Bratkartoffeln ...................................................................................................................................    2,50 
Ofenkartoffel ....................................................................................................................................    3,50 
Kroketten ..........................................................................................................................................   1,90 
 
 
 
Salat- und Gemüsebeilagen 
Beilagensalat ....................................................................................................................................   3,50 
gemischtes Gemüse .........................................................................................................................   2,90 
 
 
 
Saucen und Variationen 
Kräuterbutter ....................................................................................................................................    0,90 
Pfeffer-, oder Champignon-Rahmsauce ..........................................................................................    1,90 
Hawaii - mit Ananas, Pfirsich und Käse überbacken .......................................................................    2,90 
 
 



 

Pasta 
 

Ruccola 
auf Spaghetti mit frischen Tomaten, Pinienkernen und Parmesan .................................................    7,90 
mit Putenbrust .................................................................................................................................   10,90 
 
Putenbrust 
auf Tagliatelle mit Currysahne .........................................................................................................    9,50 
 
Lammrückenfilet 
auf Gnocchi mit Tomatensauce .......................................................................................................   14,90 
 
Gambas 
auf Tagliatelle mit Curry – Olivenöl ..................................................................................................   12,50 
 
 
 
Extras 
Beilagensalat ...................................................................................................................................    3,50 
Portion Parmesan ............................................................................................................................    1,00 
Portion Brot ......................................................................................................................................    1,50 
 
 
 

Desserts 
 
Mousse au Chocolat ......................................................................................................................    4,90 
 
Kleine warme Schokoladenkuchen 
mit karamellisierten Früchten der Saison an Vanilleeis ...................................................................    4,90 
 



 

Softgetränke 
 

Coca-Cola ..........................................................................................................  0,3l .....................    2,50 
Coca-Cola light ................................................................................................... 0,3l .....................    2,50 
Fanta .................................................................................................................. 0,3l .....................    2,50 
Sprite .................................................................................................................  0,3l .....................    2,50 
Apfelschorle .......................................................................................................  0,3l .....................    2,50 
Bitter Lemon ......................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
Ginger Ale ..........................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
Tonic Water .......................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
 
 
 

Fruchtsäfte 
 

Orange ...............................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
Apfel ..................................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
Banane ..............................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
Kirsch .................................................................................................................  0,2l .....................    2,20 
 
 

Wasser 
 

Bonaqua Classic ............................................................................................... . 0,3l .....................    2,40 
Bonaqua Still .................................................................................................... . 0,3l .....................    2,40 
Gerolsteiner Gourmet - Naturelle ..................................................................... 0,75l .....................    5,20 
Gerolsteiner Gourmet - Medium ......................................................................  0,75l .....................    5,20 
Gerolsteiner Gourmet - Classic ........................................................................ 0,75l .....................    5,20 
 



 

Heißgetränke 
 

Kaffee 
 
Kaffee ..............................................................................................................................................    1,60 
Kaffee Hag (entkoffeinierter Kaffee) .................................................................................................   1,60 
Espresso ..........................................................................................................................................    1,60 
Espresso macchiato ........................................................................................................................    1,80 
Cappuccino ......................................................................................................................................    2,20 
Milchkaffee ......................................................................................................................................    2,30 
Latte macchiato ........................................................................................................ ......................    2,50 
 
 
 
Heiße Schokolade 
 
Heiße dunkle Schokolade .................................................................................................................   2,50 
mit Sahne .........................................................................................................................................   0,30 
Heiße weiße Schokolade ..................................................................................................................   2,50 
mit Sahne .........................................................................................................................................   0,30 
 
 
 
Aroma-Sirup extra 
 
Vanille, Haselnuss, Amaretto oder Caramel ....................................................................................    0,30 
 
 
 
Tee 
 
Frischer Pfefferminztee ...................................................................................................................    2,50 
Frischer Ingwertee ...........................................................................................................................    2,50 
Große Schale Tee ...........................................................................................................................    2,20 
 
 
 
Wählen Sie eine der folgenden Sorten: 
Darjeeling (Schwarztee - zartes Aroma) 
English Breakfast (Schwarztee - kräftiges Aroma) 
Earl Grey (Schwarztee - Bergamotte) 
Grüner Tee (Sencha) 
Multivitamintee



 

Biere 

Frisch gezapft 
 
Carlsberg Pils ...................................................................................................... 0,3l .....................    2,50 
Sion Kölsch ........................................................................................................  0,3l .....................    2,50 
Duckstein ...........................................................................................................  0,3l .....................    2,80 
 
Alsterwasser (mit Fanta) ....................................................................................  0,3l .....................    2,50 
Radler (mit Sprite) .............................................................................................. 0,3l .....................    2,50 
 
Flaschenbiere 
 
Hefeweizen 
Dunkel ...............................................................................................................  0,5l .....................    3,40 
Kristallklar ..........................................................................................................  0,5l .....................    3,40 
Naturtrüb ............................................................................................................  0,5l .....................    3,40 
 
Hannen Alt .......................................................................................................  0,33l .....................    2,60 
 
Alkoholfrei 
Clausthaler alkoholfrei .....................................................................................  0,33l .....................    2,60 
Paulaner alkoholfrei ...........................................................................................  0,5l .....................    3,40 
 
 

Spirituosen 
 
Longdrinks 
Gin Tonic ...........................................................................................................  0,2l .....................    3,80 
Campari / Orange ..............................................................................................  0,2l .....................    3,80 
Wodka / Orange / Lemon / Energy ....................................................................  0,2l .....................    3,80 
Jägermeister Energy  ........................................................................................  0,2l .....................    3,80 
Bacardi Cola ......................................................................................................  0,2l .....................    3,80 
Pernod Cola .......................................................................................................  0,2l .....................    3,80 
Milch 43 .............................................................................................................  0,2l .....................    4,10 
Whisky Cola .......................................................................................................  0,2l .....................    4,20 
 
Aperitif / Degistiv 
Jägermeister ......................................................................................................  2 cl .....................    1,80 
Tequila Silber / Gold ..........................................................................................  2 cl .....................    1,80 
Sambuca ...........................................................................................................  2 cl .....................    1,90 
Malteser .............................................................................................................  2 cl .....................    1,90 
Grappa ...............................................................................................................  2 cl .....................    2,60 
Ramazotti / Averna ............................................................................................  4 cl .....................    3,30 
Sherry .................................................................................................................  4 cl .....................    3,40 
Bailey´s ..............................................................................................................  4 cl .....................    3,50 
Pernod ...............................................................................................................  4 cl .....................    3,60 
Whisky ...............................................................................................................  4 cl .....................    4,50 
Martini Rosato, d'Oro, Bianco, Rosso, Extra-Dry ..............................................  5 cl .....................    3,90



 

Offene Weine 
 

 0,2l   0,5l 
 Glas  Karaffe 
Rotwein 
 
Viña Herminia Tinto ....................................................................................   4,90 .....................   12,00 
100% Tempranillo 
Spanien/Rioja 
ausgesprochen weich 
 
UMA Bonarda .............................................................................................    4,90 .....................   12,50 
Argentinien 
vollmundig und fruchtig im Geschmack 

 
Cremaschi Cabernet Sauvignon ..............................................................    4,90 .....................   12,50 
Chile 
kräftig und vollmundig 
 
Cremaschi Merlot . .....................................................................................    5,10 .....................   13,00 
Chile 
beerig und fruchtig im Geschmack 
 
Marqués de Irún Toro Santuario Crianza ................................................    5,30 .....................   14,00 
100% Tempranillo 
Spanien/D.O. Toro 
vollmundig und kraftvoll im Geschmack



 

Offene Weine 
 

 0,2l   0,5l 
 Glas  Karaffe 
Weißwein 
 
Viña Herminia Blanco .................................................................................  4,20  .....................  11,50 
90% Viura 10% Malvasia 
Spanien/Rioja 
leicht und süß im Geschmack 
 
Telteca UMA Torrontes ..............................................................................   4,90 .....................   12,50 
Argentinien 
frisch und fruchtig im Geschmack 
 
Telteca Chardonnay ..................................................................................    4,90 .....................   12,50 
Argentinien 
frisch und würzig im Geschmack 
 
Marqués de Irún Verdejo ...........................................................................    5,10 .....................   13,00 
Spanien / Rueda D.O. 
kräftig und fruchtig im Geschmack 
 
 
 
Roséwein 
 
Viña Herminia Rioja Rosado .....................................................................    4,90 .....................   12,50 
100% Garnacha 
Spanien/Rioja 
vollmundig und gut ausbalanciert 
 
 

Prosecco 
 

Prosecco ........................................................................................................  Glas .....................    3,90 
Prosecco mit Erdbeer ................................................................................... Glas .....................    4,20 
Prosecco mit Kirsch ...................................................................................... Glas .....................    4,20 
Prosecco mit Holunderblüte ......................................................................... Glas .....................    4,20 
Prosecco mit Rose ........................................................................................ Glas .....................    4,20 
Prosecco mit Aperol ...................................................................................... Glas .....................    4,50



 

Flaschenweine 
 

Weißwein 

 
Weingut Bühler Gewürztraminer ..................................................................................................   19,80 
Baden Baden 
würzig im Geschmack 
 
Van Loveren Chardonnay .............................................................................................................   22,50 
Südafrika 
Edelfrisch mit Holznote 
 
 
 
Rotwein 
 
Cremaschi Reserva .......................................................................................................................   24,00 
Cabernet Sauvignon 
Chile 
vollmundig und fruchtig im Geschmack 
 
Cremaschi Merlot Reserva ...........................................................................................................   24,00 
Chile 
vollmundig und kraftvoll im Geschmack 
 
Viña Herminia .................................................................................................................................   24,50 
Tempranillo Crianza 
Spanien 
würzig und fruchtig im Geschmack 
 
Château des Cabans .....................................................................................................................   28,00 
Médoc Cru Bourgeois 
Frankreich 
dunkle Frucht und Schokolade 
 
Viña Herminia Reserva ..................................................................................................................   36,50 
100%Tempranillo 
Spanien/Rioja 
würzig und fruchtig im Geschmack 



 

Kontakt 
 

 
 
Schön, dass Sie heute unser Gast sind! 
 
 
Wir sind empfänglich für Lob und Tadel und nehmen uns letzteres sehr zu Herzen. 
 
 
Möchten Sie uns etwas mitteilen? 
 
 
Würden Sie gerne einen Tisch reservieren, Ihren Geburtstag, Kommunion, Konfirmation,  
Hochzeit, Taufe, Weihnachten, Ostern, etc. feiern? 
Eine Firmenveranstaltung in unserem Restaurant abhalten? 
Möchten Sie unsere Räumlichkeiten für solch einen Anlass mieten? 
 
 

Sprechen Sie uns an! 
 
 
Reservierungen: 
Telefon  02161.3 03 26 85 
Email  geniessen@sonderbar-mg.de 
 
 
Besuchen Sie uns auch im Internet! 
 
Auf unserer Internetseite www.sonderbar-mg.de informieren wir Sie über kommende Events  
oder Aktionen. 
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